
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Folies&Lutineries 
 

Pourquoi les Couches Lavables ? 
V Pour la santé de son bébé.  

Il n'y a pas de produits chimiques dans les couches lavables, donc beaucoup moins d'irritations et 

d'allergies (à condition bien sûr d'utilise r une lessive douce). Le coton des couches lavables 

permet à la peau de bébé de respirer . 

 

V Pour la protection de lõenvironnement. 

La matière première des couches jetables est la cellulose? Si l'on ajoute en plus de la cellulose les 

produits cités ci -dessus, finalement, savez -vous qu'un bébé génère plus d'une tonne de déchets 

de couches entre la naissance et la propreté  ? Et les couches dites "classiques" mettent entre 

300 et 500 ans à de dégrader dans la nature.  

 

V Par soucis dõ®conomie. 

En ce qui concerne les couches jetables, si vous changez votre enfant 6 fois par jour, 365 jours 

par an pendant deux ans et 1 fois par jour l'année suivante, cela donne 6x365x2+365 =  4745 

couches. Sachant que le prix moyen d'une jetable est de 0.2 euros, elles vous coûteront d onc 

environ 0.2x4745 = 949 euros. Et encore, si vous utilisez des Pampers Active -Fit , il faut 

multiplier par deux.  

En ce qui concerne les couches lavables, une fois l'investissement de départ réalisé (achat de la 

vingtaine de couches nécessaires pour ne f aire que deux lessives par semaine), soit entre 200 et 

600 euros, il faut ajouter le coût des lessives, environ 200 euros. Pour un deuxième enfant, 

l'économie est encore plus importante car les couches lavables peuvent être réutilisées pour un 

deuxième, voire un troisième enfant. Et ainsi de suite...  

Le budget moyen est donc de 1000 euros pour des couches jetables contre 400 à 800 euros  pour 

des couches lavables. 
 

 

 

Folies&Lutineries 
 

La collection : Folies et Lutineries 
Nous confectionnons  2 types de  couches lavables : 

- Les TE1 à poches ou intégrales av ec ou sans tissus de 

décoration  ( So Saory  / So Kawaii /  Ptits Lutins ) 

- Les couches classiques jour ou nuit ( So Soft Night/Day ) 

Toutes disponibles en 2 tai lles : M 3-12 mois L 12 mois-3 ans 

 

Folies & Lutineries , Cõest une soci®t® Belge cr®e en 2008 par une maman soucieuse de 

lõenvironnement. 

Les patrons des couches Ptits lutins, So kawaii, So saory et So soft ont été crées en 

2005 et test®s sur de nombreux b®b®s avant dõ°tre enfin commercialis®s. 

Tout a commenc® lors de lõarriv®e de notre petite puce, lorsquõune ç maman nature è mõa 

venté l es bienfaits des couches lavables. 

Convaincue, jõai tout de suite d®cid® de les confectionner moi-même, après de nombreux 

tests, jõai cr®e mes patrons personnalis®s. 

Changé les tailles, la forme, fait en sorte que mes modèles soit aussi fins que possible 

afin de passer le plus inaperçu possible sous les vêtements et ne pas gêner bébé dans ses 

mouvements tout en restant efficace  ! 

Jõutilise au maximum des tissus certifi®s oeko-tex  et provenant dõEurope. Toutes les 

couches sont confectionnées par mes soins che z moi à Tournai en Belgique.  

 

 

Lççentretient de vos couches. 
Quand vous achetez une couche neuve, commencez par la laisser tremper 

pendant une douzaine d'heures. Vous devez savoir qu'elle n'atteindra son 

absorption maximale qu'après une dizaine de lavages.  

Il est donc conseillé après ce trempage de la laver  trois fois avant de 

l'utiliser, puis de changer votre enfant un peu plus souvent les premiers 

jours. N'utilisez jamais d'adoucissant.  Il diminuerait l'absorption des 

couches 

 

La majorité de nos  tissus sont 

certifiés Oeko- tex 100 .  

Ce qui signifie quõils sont exempts 

de matières nocives pour la peau 

de nos bébés. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

Couches Lavables 

: Convient pour la journée. 

: Convient pour la nuit. 

- Tailles disponibles :  
 
M : 3-12 mois  
L : 1-3 ans 

 

- Coloris disponibles :  

Variable en fonction 

des arrivages de tissus. 

 

- Tailles disponibles :  
 
M : 3-12 mois  
L : 1-3 ans 

 

- Tailles disponibles :  
 
M : 3-12 mois  
L : 1-3 ans 

 

- Coloris  disponibles :  

Ecru Naturel 

- Vous pouvez choisir la 

couleur de vos 

pressions.  

 

- Coloris disponibles : 

Abricot, blanc, bleu 

ciel, bleu marine, bleu 

médium, burgundy,   

jaune clair, lavande, 

mauve,  melon, noir,   

periwinkle, rose, 

rouge, sea spray, vert 

sage, vert. 

 Couche classique (nécessite une culotte de protection). 
So Soft Day : 
- intérieur: micro-polaire  certifiée oko-tex 
- Extérieur : micro-éponge de bambou certifié oko-tex 
- Noyau absorbant : noyau composé de 3 épaisseurs en micro-éponge de bambou certifiée oko-tex cousu à 
ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳŎƘŜΦ 
- Particularité : ŜƭƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ǳƴŜ ǇƻŎƘŜ ŀŦƛƴ ŘΩȅ ƎƭƛǎǎŜǊ ǳƴ ƛƴǎŜǊǘ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ  
- Fermeture : à pressions sur le coté avec réglage cuisses/ventre indépendant 
So Soft Night : 
- intérieur: micro-éponge de bambou certifiée oko-tex 
- Extérieur : micro-éponge de bambou certifié oko-tex 
- Noyau absorbant : Insert à pressionner de 9 épaisseurs en micro-éponge de bambou certifiée oko-tex avec partie 
en micro-polaire certifiée oko-tex pour un effet bébé au sec 
- Fermeture : à pressions sur le coté avec réglage cuisses/ventre indépendant 
 
Absorption totale : 12 épaisseurs de micro-éponge de bambou certifiée oko-tex  

 

TE1 intégrale. 
- Intérieur : micro-polaire certifiée oko-tex  
- Extérieur : polyuréthane*  
- Noyau absorbant : Insert à pressionner de 9 épaisseurs 
de micro-éponge en bambou certifiée oko-tex avec 
partie en micro-polaire certifiée oko-tex pour un effet 
bébé au sec. 
- Fermeture : à pressions sur le coté avec réglage 
cuisses/ventre indépendant 
. 

TE1 à poche (nécessite un insert). 
 
- Intérieur : micro-polaire certifiée oko-tex  
- Extérieur : polyuréthane*  
- Fermeture : à pressions sur le coté avec réglage 
cuisses/ventre indépendant 

 

TE1 à poche avec tissus déco (nécessite un insert). 
 
- Intérieur : micro-polaire certifiée oko-tex  
- Extérieur : polyuréthane*  ǊŜŎƻǳǾŜǊǘ ŘΩǳƴ ǘƛǎǎǳ Ŝƴ 
coton décoratif. 
- Fermeture : à pressions sur le coté avec réglage 
cuisses/ventre indépendant 

                  

 

TE1 intégrale avec tissus déco. 
- Intérieur : micro-polaire certifiée oko-tex  
- Extérieur : polyuréthane*  ǊŜŎƻǳǾŜǊǘ ŘΩǳƴ ǘƛǎǎǳ Ŝƴ 
coton décoratif. 
- Noyau absorbant : Insert à pressionner de 9 épaisseurs 
en micro-éponge de bambou certifiée oko-tex avec 
partie en micro-polaire certifiée oko-tex pour un effet 
bébé au sec. 
- Fermeture : à pressions sur le coté avec réglage 
cuisses/ventre indépendant 

 

 

 

 

 

So Kawaii 

So Saory 

So Soft 

 ˄

 ˄

 

 ˄

 

 ˄

 

So Fashion 
 ˄

 

 Bientôt Disponible ! 
 

Prix  ȡ φψȟωτΑ Prix  : 18ȟωτΑ 

Prix  : 1ψȟωτΑ Prix  : 21Α 

Prix  : 19Α 

Prix  : 14,50Α 

Prix  : ------Α 

*Polyuréthane laminé  - > Plus connu sous le nom de « pul è cõest un coton tr¯s doux enduit afin de devenir imperm®able. Nous utilisons du pul 1mil, cad tr¯s fin et respirant. 

 



                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Folies&Lutineries 
  

Folies&Lutineries 

Les culottes de protection, inserts, boosters. 

Les Culottes de protection So Cover sont en polyuréthane * 

lamin®, elles assurent lõ®tanch®it® des couches classiques. 

Elles sont munies de goussets pour éviter les fuites.  

                                

                                                 Existent en 3 tailles  : S, M, L  

 

1ςȟυπΌ 

Les inserts, en micro -®ponge de Bambou, se plient en 3 pour assurer lõabsorption des TE1 ¨ 

poches. Ils sont disponibles  : Nature ou Bébé au sec.  

Un syst¯me unique, lõinsert se replie pour venir sous la micro-polaire afin de rester bien en place 

dans vos couches. 

Pour plus de détails je vous invite à regarder le pas à pas en ligne sur le site.  

 

À partir de φȟυπΌ 

Les Boosters  augmentent lõabsorption de vos inserts. 

À rajouter pour les siestes ou les promenades  par exemple.  

                                                                                   Prix  : 5û 

Les accessoires. 

 
Les voiles polaires , très 

pratiques, permettent de garder 

les fesses de votre bébé bien au 

sec. 

De plus ils se retirent facilement 

afin de jeter les selles dans les 

toilettes et permettent de ne 

pas tacher lõint®rieur de vos 

couches.       Prix  : 5û le lot de 5 

Les sacs à couches , 

vous permettent de 

transporter vos 

couches sales si vous 

êtes en ballade.  

Très pratiques ils sont 

imperméables.  Prix 12û 

Les lingettes l avables 

servent à nettoyer les 

petit es fesses de bébé 

tout en douceur . 

En micro-éponge de 

bambou couleur naturelle  

        Prix  : 5û le lot de 5   

 

 

 

Pour MamanÜ 
Les coussinets dõallaitement lavables. Lõint®rieur contre la peau est en micro-

éponge de Bambou certifiée Oeko -tex pour un confort maximal, lõint®rieur est en 

polyur®thane* pour ®viter les fuites et ils sont recouverts dõune jolie broderie 

Anglaise. 

 

Parce que les Mamans qui allaitent veulent aussi être séduisantes nous avons 

conçu les coussinets sous 3 styles différents.  

 

V Les Coussinet Nature , la Broderie Anglaise est de couleur blanche. Un 

gout très raffiné, simple, naturel.  

V Les Coussinets Glamour , pour celles qui veulent continuer à rester 

séduisantes tout en allaitant, un coussinet de co uleur bordeaux très 

chic  ! 

V Les Coussinets Soft , et oui toutes les mamans ne portent pas que des 

soutient dõallaitement blancsé nous on a pens® ¨ celles qui aime porter le 

noir  ! Afin de ne pas voir disgracieusement les coussinets blancs à 

travers les sous vêtements  ! 

            Simples, discrets, bref que du bonheur.  

                                                                                    

                                                                                Prix  : 4,50û la paire  

 
Les serviettes hygiéniques lavables (SHL).  

Intérieur en micro -polaire toute douce et certifiée 

Oeko-tex, ext®rieur en polyur®thane* afin dõen 

assurer lõ®tanch®it®.  Elles ont 2 petites ailettes qui 

se replient sous les sous vêtements pou r bien tenir 

en place. 

        

           Les coloris sont soit aléatoires en fonction                                                                                                                                               

des tissus disponibles ou b ien blanc basique. 

                     

                                           Prix  : 7û   
 

*Polyuréthane laminé  - > Plus connu sous le nom de « pul è cõest un coton tr¯s doux enduit afin de devenir imperm®able. Nous utilisons du pul 1mil, cad tr¯s fin et respirant. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moyens de payement : soit par virement bancaire, soit par PaypalΣ ǎƻƛǘ Ł ƭΩŜƴƭŝǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳŀƴŘŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘ Ł ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ 
Livraison : Dans toute la Belgique & en Europe via La Poste Belge. 
Frais de port forfaitaires Υ рϵ ǇƻǳǊ ƭŀ .ŜƭƎƛǉǳŜ κ сϵ ǇƻǳǊ ƭŀ CǊŀƴŎŜ όϝDǊŀǘǳƛǘǎ Řŝǎ мллϵ ŘΩŀŎƘŀǘǎύ 

 

Le pack « panaché One Day  »  
 
2 So Saory à poches. 

2 So Saory intégrales  

1 So Kawaii intégrale  

1 So Soft  Night  

1 culotte de protection  

1 insert bébé nature  

1 insert bébé au sec  

 

Pour découvrir tous les modèles de la ptite 

boutique sur une durée de 24h.  

                                     

Prix  : 126,50û  140,50  

10% 

 
 

Les Packs de Folies&Lutineries 

Le pack « complet Set  »  
 
20 So Saory intégrales  

4 So Soft  night  

4 culotte s de protection  

 

Pour vous équiper complètement en faisant un 

lavage tous les 3/4 jours.  

 

Prix  : 464û  546  

15% 

 

 

Retrouvez toute la collection sur notre sit e internet  : www.foliesetlutineries.be  
 

 

 

 

Folies & Lutineries  

5 Quai des poissonsceaux  

7500 Tournai  

Belgique 

Tel  : 069/55.71.31  

Mail  : contact@ foliesetlutineries.be  
N° TVA: BE 0467 278  593  

 

Vous souhaitez devenir revendeur des produits  
Folies & Lutineries  ? 

Contactez nous par mail à  : 

contact@ foliesetlutineries.be  

Nous vous ferons parvenir rapidement notre 

catalogue revendeur.  

 

Les packs « 10  » 
 
A lõachat de 10 couches de la même catégorie  

(coloris  au choix) une réduction de 10% 

 

10 So Saory intégrales      Prix  : 189  210 

10 So saory à poches         Pri x : 145 130,50  

10 So Kawaii intégrales     Prix  : 245  220,50  

10 So kawaii à poches       Prix  : 185   166,50  

10 So Soft Night              Prix  : 190   171 

10 So Soft Day                 Prix  : 145   130,50  

 

 

Prix  : 210    189û   

Prix  : 145    130,50û 

Prix  : 245    220,50 û 

Prix  : 185    166,50û 

Prix  : 190    171û 

Prix  : 145    130,50û 

 

http://www.foliesetlutineries.be/
mailto:contact@foliesetlutineries.be
mailto:contact@foliesetlutineries.be

